УТВЕРЖДАЮ 
Заместитель главы администрации по социальным вопросам МО ”Ленский район” 

________________ Н.Н. Евстафьева «___»_____________ 2019 г.

ПОЛОЖЕНИЕ

о проведении веселых стартов «Весенние забавы»
посвященных Всемирному дню здоровья.
1. Цели и задачи:

· соревнования проводятся с целью привлечения населения Ленского района к занятиям физической культурой и спортом;

· организация активного отдыха, досуга и создание условий для общения внутри коллективов и между ними;

· профилактика употребления наркотиков и алкоголя среди молодёжи г. Ленска и Ленского района;
· пропаганда трезвого здорового образа жизни.
2. Время и место проведения:

    
Соревнования состоятся 06 апреля 2019 года на территории лыжной базы г. Ленска, с 12.00 часов – регистрация команд – участников, жеребьёвка. В 13.00 – начало соревнований. 
3. Участники:

    
К участию в соревнованиях допускаются команды образовательных учреждений, предприятий, общественных организаций, дружеских команд г. Ленска и Ленского района в возрасте от 16 лет и старше. Состав команды 4 человека: 2  девушки и 2 юноши.    
4. Организаторы:

    
Общее руководство подготовкой и проведением соревнований осуществ​ляется МКУ «Комитет по молодежной и семейной политике», тел.: 4-10-29 Петроченко Н.С. 
5. Программа проведения:

1. Бег с гирей «50 пудов».

2. Эх, прокачу!

3. «Акула».

4.  Ластоногие (бег в ластах).
5. Конкурс капитанов.
6. Парный забег в гигантских штанах.

7. Скачки на конях.
В не зачётная программа:

- Командная символика;

- Приветствие команд, (оценивается отдельно)
- Фотоконкурс;
В программе проведения возможны изменения. 
6. Условия выявления победителей:

Победители выявляются по двум группам: команды учащихся (школы, техникум) и команды предприятий, учреждений, общественных организаций. Смешанные команды по возрастам не допускаются. Команда – победитель выявляется по наименьшему времени прохождения всех этапов.
 

7. Награждение:

    
Команды, занявшие 1-3 места, награждаются дипломами, соответствующих степеней, медалями, ценными подарками, остальным командам вручается сертификат участника.

8. Сроки подачи заявок:

Заявки принимаются до 04 апреля 2019 года по адресу ул. Ленина 65 каб. 411, или e-mail kmpst_lensk@mail.ru. В заявке необходимо указать название команды, состав участников, ФИО и контактный телефон представителя.
	

 
	Приложение к положению


Штрафные баллы за прохождение зачетных этапов
1. Бег с гирей «50 пудов»
- падение гири + 10 сек;

- передача эстафеты или финиш до линии старта этапа + 10 сек;

2. Эх, прокачу!

- заступ за линию старта или финиша (за каждый случай) + 10 сек;

- падение девушки с баллона + 10 сек;

- больше 2-х человек на этапе + 10 сек.

3. Скачки на конях.
- падение с коня + 10 сек;

- передача эстафеты или финиш до линии старта этапа + 10 сек;

4. Конкурс капитанов – скоростной спуск.

- неправильное преодоление флажков (за каждый флажок) + 10 сек;

- начало спуска на снегокате не из-за стартовой линии этапа + 20 сек;
5. Акула.

- потеря участника + 10 сек;

- передача эстафеты или финиш до линии старта этапа + 10 сек;

- падение + 5 сек.

6. Ластоногие.

- потеря инвентаря + 10 сек;

- передача эстафеты или финиш до линии старта этапа + 10 сек;
7. Парный забег в гигантских штанах.
- потеря участника + 10 сек;

- передача эстафеты или финиш до линии старта этапа + 10 сек;

- падение + 5 сек.
