«Утверждаю»

Директор МАУ «КФКиС»

_________ В.М. Федурин

«___» ______ 2015 года 
Положение
о проведении соревнований по лыжным гонкам 
«Лыжня России-2015»
Цели и задачи
Соревнования проводятся с целью привлечения населения к регулярным занятиям физической культурой и спортом;
Популяризации и развития лыжных гонок среди детей и взрослых;
Повышение спортивного мастерства лучших спортсменов;

Выявления сильнейших лыжников-гонщиков района.

Руководство

Непосредственное проведение возлагается на МАУ «КФКиС» г. Ленска.

Сроки и место

Соревнования проводятся 5 апреля 2015 года на лыжной базе МАУ «КФКиС»
Начало соревнований в 12.00 ч. Регистрация участников в 11.00 ч.

Участники

К соревнованиям допускаются все желающие. Личное первенство определяется по 6 возрастным группам.

Программа
· VIP забег (администрация, директора предприятий) (1 км.)

Спортивные, призовые забеги

· масс-старт среди ветеранов спорта 1974 г.р. и старше (3 км.); 

· масс-старт среди мальчиков и девочек 2003 г.р. и моложе (1 км.);

· масс-старт среди мальчиков и девочек 2001-2002 г.р. (3 км.; 2 км.);

· масс-старт среди юношей и девушек 1999-2000 г.р. (5 км.; 3 км.);

· масс-старт среди юношей и девушек 1996-1998 г.р. (5 км.; 3 км.);

· масс-старт среди мужчин и женщин 1995- 1975 г.р. (5 км.; 3 км.);
· масс-старт для всех желающих (2 км.).

Награждение

Участники, занявшие 1,2,3 места, награждаются грамотами и медалями, сувенирной продукцией. 

